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Influences, rights, spot checks and sources                      February 2008 

Influences 
 
Community:  “Neighbourhoods and communities influence children’s outcomes…children in low‐income families become more disadvantaged 
when they live in poor neighbourhoods.”1  
 
Development: From the brain to genetics and gender, biology plays a major role while children develop through their social interactions.  “The 
early years shape brain development and influence lifelong learning, behaviour and health.”2   At least 25% of Canadian children are vulnerable to 
cognitive and behavioural difficulties.3  
 
Economic: “One of the primary indicators of children’s economic security is their family income. While many other factors can influence children’s 
healthy development, family income is recognized as one of the key determinants.” 4  
 
Education: Early child development programs make a significant difference with all children benefitting from good quality.5 6 Overall, non‐profit 
childcare centres produce a higher quality of care.7 Education is the primary vehicle for providing children with equality of opportunity.8  
 
Environment: Children are growing up with air pollution, a damaged ozone layer, climate change and exposure to potentially hazardous 
substances where they live, learn and play. At greater risk than adults, the precautionary approach of “better safe than sorry” is recommended.9  
  
Families: Families are a major source of love and support and yet parents juggle daily, not feeling equipped or supported. 10 Parenting has an 
impact—from academic achievement to pro‐social behaviour.11  Children also experience neglect, emotional, physical and/or sexual abuse by their 
parents with 25,000 children in the care of the government.12 
 
Media: Media‐‐ranging from TV to movies to the Internet‐‐are popular tools for children and youth to learn and socialize. Concerns include 
potential violation of privacy, exposure to inappropriate content, violence, and online bullying and victimization. Adult supervision, rules and 
education are key.13 
 
Social Policy: “Public policy is a powerful tool to promote health and safety. And yet all too often the needs of children and youth don’t rise to the 
top of the public policy agenda.”14 Finland and Sweden began leading the way 30 years ago in developing policies to support child development 
and family life. 15 
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Every child and youth has a right to…spot check on how they are faring in Ontario 
 
Adequate food & shelter: While most have adequate food and shelter, one in six children is growing up in poverty. First Nations children in 
remote communities live in inadequate and mouldy housing with boil‐water advisories. Children escaping violence face significant disruption when 
they have to live in shelters. 25% of families in Ontario live in ‘unaffordable' housing.16  
 
Education: Regulated childcare is available for 10% of Ontario children aged 0‐12.17 Across every domain, girls arrive at school, more ‘ready‐to‐
learn’ than boys.18 Ontario’s public schools rank among the best, however ESL students “continue to go without”, the graduation rate is up slightly 
at 73% and school boards raise over half a billion dollars from private sources.19  
 
Fair treatment: The last group to have their rights recognized, children and youth experience age discrimination and depend on the goodwill of 
adults for their health, safety, and capacity to develop and thrive. Canada has made little progress on its commitment to the UN Convention on 
the Rights of the Child.20  
 
Healthcare: Children respond well to mental health treatment and timely access is critical.21  
 
Information: Children and youth are increasingly able to obtain information through the Internet enabling them to become more informed about 
issues that affect them. The majority of Canada’s children have not heard of the Convention on the Rights of the Child.22  
 
Mental health: 1 in 5 children and youth in Ontario struggles with their mental health.23  Suicide is the leading cause of non‐accidental death 
among 10 to 19 year olds.24 
 
Participation: Although Ontario’s children and youth are being included more and more, the majority of decisions affecting them are made by 
adults, without considering the experiences, views and recommendations of young people.   

Physical health: “Physical inactivity among children and youth is reaching epidemic proportions in Canada. More than half of children and youth 
are not active enough for optimal growth and development.”25 

Safety from harm: In 2003, the most recent data, there were an estimated 128,000 investigations of child abuse in Ontario. Of those 
substantiated, 32% involved exposure to domestic violence, 27% involved neglect, followed by physical, emotional and sexual abuse.26  

Play, leisure & culture: Play helps develop language, learning and social skills.27  
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